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[Ιος πρέκι να προφιλάκςνμε τα πεόια 

απτις αρόςτιες. 

Γιβ να αναβρέπςυρε τα πεδιά-ρας φίνα χε Τ 6 !**· 

_ ρ 4 π , να χςέριψε πια πράματα τα θάφτανε χε πια τα αφε/.νν. 

Λε φτάνι μόνο ι αγάπιζα; ςτα πεδία. Ηο,.ι ς</να ι 
3πΐιν «,*»-«* προς τα πεδία χάνανε ο/.οτελα το αντα,.ο. 

'ί'νοοι' να το νιοΟον. αντί; όφελος, 

- αρ α χ^νο πυ /ριοτ^τ^ /°Ι η ’ 

Κ 27072 ^ΙΜ*ΙΛ* / 

Γ<α να προφιλάχςομ® τα πεδία απτις αροςτιες. /ρι*ν- 

να χςέρνμε απο πιε; αρόςτιες αροςτάνε. 

Τα πεδία, 3-7 ΧΡ'-ν πιο ςι/να ιποφεραν ®» 

.. ί0 ρε' χολιτιχες αρδςτιες χε απ' όλες πιο πο/.ι τα *«αοα-- 

νε: ; γρ {πι (ινφλαέντςα)· ι ιλαρα ^ 

. διφτερίτιδα χε αχό;,, ι ανεμο^ια-νεροβραςα ; ^ 

. „« ν 0 χνΛ ίτις („χόχλιυς“) ^Γ' ι **ί ^ ^ ' 

, τ Τ -α“ χοαςνδ/α" (χοχινιτ,α - 

• τι; λένε (ροςιχα) „,α·-ς,ιιτ,α >. 

;6ινχα“ (δταν πρίςχαντε τα /.εμα). ^ _ Γ( 

ΙΙο>» 'οβαρες αρδςτιες ίνε ι ςιφιΜ (» ι ! ι " ) 

,ν , 4θί ',. ι τςε/δτχα). '-ΐ/να ιποφερνε .α 

το,ιπερχυΜο. (- ^ (,α^.ίχια). Εχςον » «Τ" 

«δια χε απο οια,ο^ , αχδρα απο 

πρέπι να ρι Μ>ναρε -ι. -α · · ρβταδίνοντε 

διάφορες αρδςτιες τυ οερρα,;. πν πο).. . 

από-« πεδι ς* αδο. -,,νερδνοντε αφτες ι αρά- 

Λ; ,. , ,ί».- 

ςτιες ςτα πεοια Καθος ίπαρε παοαπάνο ι 

λάχςι*^ αφτες τι Τ Ρ^ ^ , -ι ε , 

αρδςτιες αφτες τις περιςδτερες φορές ινε χολιτιχ*,· 





Τί ?νε λιπον κολιτικι αροςτια', 

Κολιτιχι λέγατε χίνι ι αρόίτ'.α, πν μίταδίνττϊ **"να 
πρόςοπο ςε άλο. 

Μεριχβς απ' αφτες μεταδίνυντε απο διάφορα πραμχτα :*»■ 
χε απο τρίτο πρόςοπο. Ιπάρχονε τέτιες χολιτιχες αρόςτ-ε; π-, 
ιιεταδίνυντε απο τα έντομα (μίγες, πςίρες *· *■■)■> ~'· νε Ρ° 

άπο το γάλα. I χολιτιχες «ρ6ςτε*ς, ™ ™ έί Ρ™ /α !«*** 

οίνοντε απονα πεδι ςε άλο, ίνε: ι γρί*«. *«Ρ* 
ι νεροοράςα, ι χραςνόχα, ι ζαύςςνιτςα, ο χοχιτις. I ςχαρ/.α- 
τίνα' χε ι διφτερίτιοα μεταδίνετε χε άμεςα απόνα πεδι ςε ά/Λ 
χε απο διάφορα πράματα ί απο τρίτο προςοπο. Λπο έντομα 
μεταοίννντε τέτιες αρόςτιες όπος ο χςανϋιματιχος χε ιπόςτρο- 
φο; τίφος (απο το; χοριος, πςίρες, πςιλυς, μιγες, χατςαριοες). 
ι μαλαρια—ι θέρμι (,,μπολότναγια λι/οράτχα") μεταδίνετε 

απο τα κονύπια. 

Μέςον τυ ακάθαρτο νερό μεταδίνετε ο κιλιακος τιφος 
Λ ναμν(α“) χε ι εματερι εφκιλιότιτα (διςεντερία). Γο πεδι 
πο πιάνι τιν κολιτιχι αρόςτια. δεν αροςτένι με μιας, παοα 
περνάι κάμποςο /ρονικο διαςτιμα ( η '/ριφι προθεζ.μια“) 
κατόπι αρ'/ιζυν να φένυντε τα ςιμπτοματα τις αρόςτιας. Αετό 
το κριφο το διάςτιμα τις παρυςίας τις αρόςτιας ίνε μάλιςτα 
ανόμαλο για διάφορες αρόςτιες—πότε μακρι χε πότ. χοντο. 
Λφτο το διάςτιμα αρ/ίζι να παρυςιάζετ* πάνο ςτο ςομα 
ε/ςάνΟιμα (χοχινάδα με πςι/.ότςιχα ςπιρια) χε αφτο το ςιμπτο 
;^α (το ςιμιο) τό/ονε * αρόςτιες: * ι/.αρα ( η κορ“). ςχαρ/.α ·να. 
/εροβράςα. /.ραςνό/α. I ά/ ες αρόςτιες. / ογ» /χρι, ο χο.·:ιτις 
/ό// ιος"). ι „ςδιν/7“ ςινοδεβυντ απο */ α Γίμιι π; ·' >ντ. 
ι αδένες πιςο απτ αφχια ςτι διφτερίτιοα -ο / ^ρινχας χτγ^ 
μίςα αςπρολιά^ι (αςπράδα) /. /. Αμα περχςι ι χροςτια, δεν 
επιτρέπετε αμ ςος το πι.δι να^π/ιςη^ι ςτ χλα ι ι κ~ύιχ 
/& απο τιν όπςι το πεδίο φίνετι πο; ίςιν. πια όλος 
/α/α. ομο; μπορι /. τ.ίι ι #α μο/.(νι τ χ/α τα ιτβδια Π 
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•να περιμενι κανένας κάμποςο χρονικο διάςτιμα ακόμα για 
να μι φέρνι κίντινο το πεδι για τα άλα τα πεδία. Αφτο το 
διάςτιμα έχι διαφορετικι διάρκια ανάλογα με τις διάφορε; 
αρόςτιες. Πολι ςιχνα ι μιτέρες δεν το κςέρονε αφτο κε 
αφίνυνε το πεδί-τυς να πάι με τάλα τα πεδία, πριν έρθι ι 
όρα-τυ. Σε τέτιες περίςταςες πολι έφκολα μεταδίνετε το 
αόλιζμα κε εκςετία; το λάθος μιας μονάχα μάνας γίνετε 
πολες φορές ανάνκι να κλίςι ο πεδικος κίπος ί τα άςιλα. 
Μερικες αρόςτιες περνάνε πολι εφκολα (ι κραςνοχα, ι ςβινκα). 
, άλες όμος ίνε πιο ςοβαρες κε κάποτε φέρνυν διάφορες περί¬ 
πλοκες (λ. χ. ι ιλαρα—ι λιμικι, ι ςκαρλατίνα, ι οιφτερίτιδα). 

Ας εκςετάςομε τόρα πιο πλατια χιν καθεμια απ αφτ^ς 

τις αρόςτιες: 


7 ΙΛΑΡΑ (Λιμικι —«κορ»). 

I ιλαρα (ι λιμικι) πολι εφκολα μεταδίνετε απύνα πεδι 
ςε άλο, απο διάφορα πράματα ί άπο τρίτο προςοπο. I ιλαρα 
-ινίθος δε {χεχαδινεχε. 

Το πεδι, πο αροςτένι απο ιλαρα τις προτες 9 11 

-μέρες δεν έχι καμία διάφορα απο τα πεδία πο έχυν τιν 
εγιά-τος. Ιςτερα απ’ αφτο ςε διάςτιμ» 4—5 μερον αρχιζι να 
ιίπςόνετε ι θερμοκραςία το πεδίο, φένετε ςιναχομένο, διςκολέ- 
δετε να κιτάζι ςτο φος, αρχιζι να βιχι λιγάκι. 

Πάνο ςτι 13—14-τι μέρα αρχίζι να φένετε το κόκινο 
εκςάνθιμα πρότα ςτο πρόςοπο κατόπι ςτον κορμο κε επιτα ,-α 
χέρια κε ςτα πόδια. Στις περίςταςες, πο ι ιλαρα .ι*ρναι 
έφκολα, μετά 5—6 μέρες ίςτερα απο το εκςάνθιμα αρχίζι να 
κατεβένι ι θερμοκραςία. πράμα πο διχνι οτι άρχιζε 
ανάροςι. 

Το εκςάνθιμα ςινίθος βαςτάι κάμποςες μέρες. Αμα περάςι 
το εκςάνθιμα πάνο ςτο ςόμα παρατιριέτε κςεφλοοίν,μα, πο 













τρέπετε να δόςομε ςτα πεδία χε λίγα αλμιρα φαγια ί/ββ'άρ'· 
ρένχα— ςελιδτχα), να αποφέβγομε τις οιαφορες χαπν- 
αλάντες (χαλμπάςι). ϊα διάφορα φρότα, τα οπορι;:α '.ν- απα 
οίτιτα γιατί μ’ αφτον τον τρδπο χάνομε τι τροφι το π.νο 
πιχιλόμορφι χε εφχάριςτι. 

Καθεμια μιτέρα πρέπι να χςέρι. ότι μπορι να χ ν; 
πολα πράματα για να προφιλάχςι το πεδί-τις απο τις αρόςτ-.ε;. 
IIόλες φορές όταν αροςτένι πο πεόι φτένε χΐνι πο το τριγι- 
ρίζονε. Πολα πράματα μπορύμε να τα αποφίγυμε ςαν φερό- 
μαςτε πρόςεχτιχα ςτο πεδι. Εχομε πολες βλαβερές προ/.ιπ,:; 
χε χάχες ςινί&ιες, απο τις οπίες πρέπι να γλιτόςομε. 

Μιτέρες! Στο διχό-ςας το χέρι ίνε ι ιγΐα τον πεοιον 
ςας. απο ςας εκςαρτιέτε να αναπτίχςετε τα πεδιά-ςας 
γέρος, ιγιινος χε δινατος πολίτες, απο ςας εχςαρτιετε να 
δόςετε ςτο κράτος γερι χε δινατι γένια. 

Προςπαθίςτε λιπον να το χάνετε. 








